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= Ql SOJAFLEISCH = DAS SEIT 1968 IN DEUTSCHLAND ERHALTLICHE TEXTURIERTE SOJA, DAS AUS DEM
- ENTFETTETEN MEHL DER SOJABOHNE ENTSTEHT, IST VIELSEITIG ANWENDBAR: OB GEBRATEN, MARINIERT
ODER FRITTIERT BEI UNS KONNT IHR DAS SOJAFLEISCH IN SCHNETZE_FORM GENIEBEN

— TEMPEH = EIN TRADITIONELLES FERMENTAT ONSPRODUKT AUS INDONESIEN, DAS DURCH DIE NIEDERLANDISCHE l-:. | |
KOLONIALMACHT NACH EUROPA GELANGTE. DURCH DIE BEIMPFUNG VON GEKOCHTEN -
SOJABOHNEN, MIT HILFE VON VERSCH[EDENEN EDELPILZEN, ENTSTEHT DAS LEICHT NUSSIGE UND BISSFESTE
ENDPRODUKT

- —— -

e

TOFU = URSPRUNGLICH CHINESISCHES NAHRUNGSMITTEL, DAS DA?UBER HINAUS IN GANZ ASIEN
-~ UND NUN AUCH IN DER WESTLICHEN KULTUR VERBREITET IST. DIE ZU SOJAMILCH VERARBEITETEN WEIBEN
- SOJABOHNEN WERDEN DURCH DIE DENATURIERUNG VON PROTEINEN ZU SOJAMILCH VERARBEITET UND
ENTWASSERT DAS DARAUS ENTSTEHEN DE SOJAQUARK WIRD ABSCHLIEBEND ZU BLOCKEI\ GEPR’ESST

SEITAN = EINE NE AUS WEIZENMEHL GEWONNENE WEIZENEIWEIB BASIS, DIE VOR EI\IIGEN HL I\ DERT JAHREN

VON ZEN-BUDDHISTISCHEN MONCHEN IN JAPAN ERFUNDEN WURDE UND BIS HEUTE EIN TEIL
- DER TRADITIONELLEN JAPANISCHEN TEMPURA-KUCHE IST. UNSEREN ZARTEN UND BISSFESTEN SEITAN

ERZIELEN WIR MIT EINER EIGENEN HAUSGEMACHTEN REZEPTUR.
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Stadon Vol

SUMMER ROLLS
GEFULLT MIT SALAT UND REISNUDELN, DAZU HOISIN-HUMMUS-DIP
- WAHLWEISE MIT SEITAN® ODER TOFU €

GOMA WAKAME °<*
GRUNER SEETANGSALAT MIT INGWER

OCEAN MELON
FINGELEGTE WASSERMELONEN

BEET CARPACCIO **
ROTE BEETE CARPACCIO MIT SALAT UND LOTUSWURZELN

LOTUS
FINGELEGTE LOTUSWURZELN MIT BARLAUCHMAYO

GURKENSALAT'
GURKENSTREIFEN MIT BARLAUCHDRESSING

NOM °<
KOHLRABI-KAROTTEN-MANGO SALAT MIT KRAUTERN (U.A. KORIANDER),
FRDNUSSEN UND MARINIERTEN SOJASTREIFEN

2,9

6,9



Staddes T aan

MISOSHIRU .
MISOSUPPE MIT SEETANG, TOFU, PILZEN UND FRUHLINGSLAUCH

CANH CHUA
FEINSAUERLICH ABGESCHMECKTE SUPPE MIT TOMATEN,
ANANAS, KRAUTERN (U.A. KORIANDER) UND GEMUSE

EDAMAME *
GEDAMPFTE SOJABOHNEN MIT URSALZ

GYOZA™ 9" ) .
TEIGTASCHEN GEFULLT MIT GEMUSE DAZU YUZU-PONZU

HARUMAK] °* ) __
FRUHLNGSROLLEN, GEFULLT MIT SOJAHACK UND GEMUSE,
DAZU ANANAS-CHILI-DIP

SHIITAKE <"
GEGRILLT MIT BALSAMICO-TERIYAKI

CRISPY STICKS ©
TEMPURA IN REISPANADE MIT ANANAS-CHILI-DIP
- WAHLWEISE MIT SOJAFLEISCH® ODER SEITAN®

PILZ TEMPURA MIX 3
TEMPURA MIT AUSTERNPILZEN, ENOKI UND KRAUTERSEITLINGEN

NASU °*
GEGRILLTE AUBERGINEN MIT MISO-SENF-SOBE

KFS ©
KENTUCKY FRIED SEITAN MIT HOISIN-HUMMUS-DIP

ENOKI CAKE °<*
ENOKIKUCHLE MIT SOJA-SESAM-DIP

6,9

/.9

8,9

2,9

6,9

/.9



auplipelsen

PHO 13,5
WURZIGE GEMUSEBOUILLON MIT REISBANDNUDELN, SOJAMEDAILLONS
UND MUNGBOHNENSPROSSEN, DAZU FRISCHE KRAUTER (U.A. KORIANDER)

SESAM UDON °* 16,5
UDONNUDELN IN CREMIGER SESAMSORE MIT GEBRATENEN PILZEN
BUN NEM °<* 15,5

REISNUDELN MIT FRUHLINGSROLLEN, SALAT, KRAUTERN (U.A. MINZE)
UND EINER ANANAS-CHILI-SOBE

BUN DAU > " 15
REISNUDELN MIT ANGEBRATENEM TOFU, SALAT, KRAUTERN (U.A. MINZE),
ERDNUSSEN UND EINER ERDNUSS-KOKOS-SOBE

SEITAN-BRATEN ,LAMM ART* °< ) __ 16
BRATEN AUS SEITAN AUF LAMM ART, GEWURZT MIT WURZELGEMUSE,
GESCHMORT, SERVIERT MIT GRUNEN BOHNEN UND KARTOFFELKRUSTE

JHAXN® b ) ) 16
SEITAN-SOJA-HAXN AUF BARLAUCH-KARTOFFELPUREE MIT EINER DEFTIGEN SOBE,

DAZU BEILAGENSALAT

TONKATSU ,, SCHNITZEL" @' 16
SOJASCHNITZEL NACH JAPANISCHER ART MIT POMMES UND GURKENSALAT, MIT CHIL-MAYO-DIP

KINOKO ,, SCHNITZEL" 16
MIT GEDUNSTETEN CHAMPIONS IN PIKANTER RAHMSORBE, DAZU POMMES, MIT CHIL-MAYO-DIP

HABU HABU °* ) 16
SOJA GESCHNETZELTES MIT KRAUTER-KOKOS-RAHMSOBE, DAZU REIS UND BEILAGENSALAT

CHAY SPECIAL SALAD© 19,9
FRISCHER SALAT NACH SAISON MIT KFS UND VEGANEM El, DAZU BAGUETTE



JEWEILS WAHLWEISE MIT TOFU®, SEITAN®, SOJAFLEISCH® ODER TEMPEH®

PHO XAO °* ._
GEBRATENE REISBANDNUDELN MIT GEMUSE, MUNGBOHNENSPROSSEN
UND FRISCHEN KRAUTERN (U.A. KORIANDER)

PINK CURRY ¢' (MITTEL SCHARF)
CURRY MIT GEMUSE UND CASHEWKERNEN, DAZU REIS

UDON NEM “*<* (LEICHT SCHARF)
UDONNUDELN MIT FRUHLINGSROLLEN, MUNGBOHNENSPROSSEN,
KRAUTERN (U.A. KORIANDER) UND ERDNUSSEN

KOREAN LOVER ° (HOT) ._
GEBRATENE UDONNUDELN MIT GEMUSE IN KOREANISCHER CHILI-SOBE
UND KORIANDER

YAKI YASAI "
GEGRILLTES GEMUSE MIT BARBECUE-SOBE, DAZU REIS

BUDDHA BOWL ' (BALSAMICO-TERIYAKI)
REISBOWLE MIT EDAMAMEKERNEN, AVOCADO, ROTE BEETE,

GURKEN UND TOMATEN

SALAD BOWL “*" (HIMBEER-INGWER-DRESSING)
SALAT NACH SAISON, MIT EDAMAMEKERNEN, KICHERERBSEN,
AVOCADO, GURKEN UND TOMATEN

19

19,9

16

19,9

16,5

19

19



] )esseels

CHAY EISBECHER
WECHSELNDE SORTEN - BITTE WENDEN SIE SICH DAZU AN UNSER PERSONAL

MATCHA ON FIRE
KARAMELSIERTE MATCHA-KOKOS-CREME

COCO BOOM
GEBACKENE KOKOS-MOCHI AUF FRISCHEM OBSTSALAT

STICKY STICK ° )
SUBER KLEBREIS MIT NUSSEN UND SALZKARAMELL

/.9

/.9

/.9

/.9



Susht

NIGIRI ° (2 STUCK)

NO TUNA
VEGANER THUNFSCH

NO SAKE
VEGANER LACHS

MELON °*'
MARINIERTE WASSERMELONEN

AUBERGINE “*
GEGRILLTE AUBERGINEN MIT MISO-SENF

TEMPEH °
FEINGELEGTE TEMPEH

SPICY NASU <
MARINIERTE AUBERGINEN UND PILZE

AGAR KAVIAR
MEERESALGEN-KAVIAR

CRISPY ROLLS © €9,5

PANKO TEMPLE *©
IN:  GURKE, AVOCADO, TEMPEH |

MR. INARI ¢<='
IN:  INARI, YUZU-TOFU-YEZE, MANGO |

WILD FOREST *<"
IN:  SPICY TARTAR, AVOCADO |

HOSO MAKI ° (6 STUCK)

NO TUNA
VEGANER THUNFISCH

NO SAKE
VEGANER LACHS

KAPPA
GURKE, SESAM

AVOCADO
AVOCADO

AUBERGINE
GEGRILLTE AUBERGINE

ASUPARA
GRUNER SPARGEL

OUT: CHILIMAYO, AGAR KAVIAR

OUT: MISO-SENF SOBE

OUT: BARLAUCH MAYO

VEGAN KITCHERN



Susht

se¢ URA MAKI® (¢ STUCK) 8,5
A% TEMAKI © (HAND ROLL) 7
CALIFORNIA

AVOCADQO, GURKE, KONJAKU, AGARKAVIAR

SPICY TARTAR ““*
AUBERGINEN-PILZ-TARTAR, GURKE, SESAM

TEMPEH TEMPURA °°
TEMPEH IN TEMPURATEIG, AVOCADQO,
SESAM, SPICY MAYO

MANGO NO SAKE
MANGQO, VEGANER LACHS,
AGARKAVIAR

ASUPARA GARDEN °°
SPARGEL, GURKE, RUCCOLA, TERIYAKI SOBE

PHILADELPHIA
YUZU-TOFU-YEEZE, KONJAKU, RUCOLA

PILZ MIX ** “
VERSCHIEDENE PILZE, BARLAUCH-MAYO

SPECIAL ROLLS ° (8 STUCK) eeee 12,5

MELON KING *°

IN: AVOCADO, GURKE, YUZU-TOFU-YEEZE
OUT: MARINIERTE WASSERMELONE,
AGARKAVIAR, TERIYAK]

MUSHROOM GARDEN

IN: MARINIERTE PILZE, SEITAN
OUT: GEGRILLTE AUBERGINE,
BARLAUCHMAYO, FRUHLINGSLAUCH

BANG BANG BEET °°

IN: ZUCCHINI TEMPURA, AVOCADO

OUT: MARINIERTE TEMPEH, SPICY MAYQO,
BEETE-CRISPY-RICE

SOY DRAGON **

IN: SOJAFLEISCH, MANGO, YUZU-TOFU-YEEZE
OUT: AVOCADO, TERIYAK]

NIRVANA “°°

IN: SEITAN, SUBKARTOFFELN
OUT: VEGANER THUNFISCH, MISO-SENF-SOSSE

VULCAN ISLAND *<

IN: VEGANER LACHS, MANGO
OUT: SPICY AUBERGINEN PILZ TARTAR,
SPICY MAYO, AGARKAVIAR

HOIISHI ®

IN: VEGANER THUNFISCH, SALAT, GURKEN
OUT: HOISIN HUMMUS, NUSSE, AGARKAVIAR




APERITIF 02

APEROL SPRITZ **”
PROSECCO, APEROL & SODA

HUGO *
PROSECCO, HOLUNDERSIRUP,
LIMETTE, MINZE & SODA

PROSECCO’ 0,1L
0,75L

DRINKS (031

GIN TONIC®

JINZU

OPIHR

MULE CHAY STYLE

OPIHR GIN, GRAPEFRUIT, GURKE,

GINGER ALE

LADY BUTTERFLY

JINZU GIN, BUTTERFLY PEA TEA, YUZU

MOJITO

RUM, LIMETTENSAFT, MINZE,

ROHRZUCKER UND SODA

BIERE

VELDENSTEINER PILS 0,33L

VELDENSTEINER HELLES 0,5L

VELDENSTEINER RADLER 0,5L

VELDENSTEINER LANDBIER 0,51

VELDENSTEINER ROTBIER 0,5L

VELDENSTEINER WEIBBIER 0,5

VELDENSTEINER ALKOHOLFREIES WEIBBIER' 0,5L

VELDENSTEINER ALKOHOLFREIES BIER 0,51

ASIATISCHE BIERE

TIGER 0,33L

KIRIN 0,33L

7,9

%9

9.9

8,9

S P P P P e e
1 n 1 n o On

:l’::..:h..
n On

HOMEMADE LEMONADES (051

LEMONGRASS *°
LITRONENGRAS, LIMETTEN, MINZE, SODA

LIMONADA*’
LIMETTEN, BRAUNER ZUCKER, MINZE, SODA

SPARKLING MANGO
MANGO, LIMETTEN, MINZE, SODA

PASSION LEMONADE **
MARACUJA, LIMETTEN, MINZE, SODA

GINGERGINGER

INGWER, ORANGE, LIMETTEN, MINZEM, SODA

COOL WATER *
INGWER, GURKEN, LIMETTEN, MINZE, SODA

RASPBERRY RED **
HIMBEEREN, LIMETTEN, MINZE, SODA

BLUEBERRY NIGHT®
HEIDELBEEREN, LIMETTEN, MINZE, SODA

CHEEKY PEACHY *°
PFIRSICH, LIMETTEN, MINZE, SODA

GUAVA ISLAND *
GUAVE, LIMETTEN, MINZE, SODA

EASY LYCHEE®
LITSCHI, LIMETTEN, MINZE, SODA

GREAT GRAPEFRUIT *°
GRAPEFRUIT, MINZE, SODA

TROPICAL HOUSE °

ANANAS, KOKOS, LIMETTEN, MINZE, SODA
BUTTERFLY PEA FLOWER ICED TEA

SCHMETTERLINGSBLUTENTEE, LIMETTEN, MINZE

3
7.9

20

7.9

£id

£

s

/s

/0

759

7.9

/.9

7.9



WEINE €

REGIONALE HAUSWElNE ’ 02L 7.5

ROT / WEISS / ROSE 0,75L 28
Vo

VEGAN KITCHEN

SAKE (KALT)

DIGESTIF

NEP MOI REISSCHNAPS
FERNET BRANCA
RAMAZOTTI
FRANKISCHE MIRABELLE
WILLIAMSBIRNE
OBSTLER

SOFTDRINKS

GRAPO’S LIMONADEN 0,3L 3,2€
GRAPO'S COLA

GRAPO’S ORANGE

GRAPO’S ZITRONE

SCHWEPPES
SCHWEPPES TONIC
SCHWEPPES GINGER ALE

TEINACHER NATURELL
TEINACHER MEDIUM

TAFELWASSER STILL/SPRITZIG

WAHLWEISE MIT:

LIMETTEN, MINZE, ORANGE, ZITRONENGRAS,

0,7
0,7

0, 1L

ACL
4C
AC
2C
2C
2C

0,9l
0,2L

L
L
0,3L
0,

— On QO U1 On

ERDBEEREN, INGWER, GURKEN, ANANAS

6,9€

4,9€
4,5€
4,5€
3,9€
3,9€
3,9€

4,7€

3,9€

/€
/€

3,9€
4,5€
/€



FRUCHTSAFTE

APFEL NATURTRUB 2*
ORANGEN
GRAPEFRUIT
MANGO
MARACUJA
PFIRSICH

ROTE TRAUBE *
JOHANNISBEERE*
LYCHEE **#

GUAVE ***

FRUCHTSCHORLEN

0,3L

9,75

0oL 4,9¢

TEE

FRISCHER INGWERTEE "

(MIT LIMETTEN ODER MINZE)

FRISCHER ZITRONENGRASTEE
FRISCHER MINZTEE

GRUNTEE

JASMINTEE

MATCHA-TEE

GEROSTETER REISTEE, HAUSGEMACHT

KAFFEE® & LATTE

KAFFEE
ESPRESSO
ESPRESSO MACCHIATO

CAPPUCCINO MIT HAFERMILCH

LATTE MACCHIATO MIT HAFERMILCH
HEIB / KALT

MATCHA LATTE
HEIB / KALT

4,5
2,9

4,9

0,9

6,9



LIEBE GASTE,

WIR MOCHTEN IHNEN DIE MOGLICHKEIT GEBEN, SICH BEI UNS GENAU

UBER DIE ZUSAMMENSETZUNG DER EINZELNEN GERICHTE UND GETRANKE ZU INFORMIEREN.
UNSERE SPEISEN KONNEN DIE UNTEN GENANNTEN ALLERGENE

ODER SPUREN (KREUZKONTAMINATION) DIESER ALLERGENE ENTHALTEN.

DIE ANGABEN HABEN WIR NACH BESTEM WISSEN UND GEWISSEN UBERPRUFT,

KONNEN JEDOCH FUR IHRE RICHTIGKEIT UND VOLLSTANDIGKEIT KEINE GEWAHR UBERNEHMEN.
BITTE ZOGERN SIE DAHER NICHT, UNSER PERSONAL AUF ALLERGIEN

UND UNVERTRAGLICHKEITEN HINZUWEISEN UND AUCH GERNE,

WENN SIE INFORMATIONEN BENOTIGEN, DIE NICHT IN DER LISTE ENTHALTEN SIND

ODER FUR ALLE ANDEREN FRAGEN.

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN SCHONEN AUFENTHALT IN UNSEREM RESTAURANT!
IHR CHAY TEAM

ALLERGENE

GLUTEN (WEIZEN) g. KNOBLAUCH
ERDNUSSE h. INGWER
SOJA i. PILZE o
SEMLERIE * o ™y Tk L
SENF | R
SESAM i R L

—0 00U

ZUSATZ- UND KONSERVIERUNGSSTOFFE | - el gt e
1. GLUTEN | e e R e g
FARBSTOFF i SR R s T A P A ST
KONSERVIERUNGSSTOFFE 4 R RGN | > e & |
ANTIOXIDATIONSMITTEL §5 SR Ry TR ' | R S e e L
CHININ G | |
COFFEIN
SCHWEFELDIOXID, SULFITE
SUBUNGSMITTEL

B s s 0 A

HABEN JSIE EINE ALLERGIE ODER WEITERE FRAGEN ZU ZUSATZSTOFFEN®
BITTE SPRECHEN SIE UNS AN!

FRAGEN SIE UNSER SERVICEPERSONAL - WIR BERATEN SIE GERNE!
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